
   宜宾市第一人民医院健康管理中心简介
宜宾市第一人民医院是国家三级甲等综合医院，全民健康管理示范医院，健康管理中心作为全国健康管理示范基地，依托医院强大的医疗技术背景，为全民提供全方位的健康管理，包括健康教育、健康体检、健康咨询、健康危险因素干预、便捷就医（就诊绿色通道）以及涉外健检等服务。
中心拥有老城区本部（A区）、南岸分院（B区）共5000平米的一站式环境优美、温馨舒适的健康体检中心，专门设有普检区和VIP专区。中心拥有一支集医疗、预防、健康管理、中西医结合及护理为主的专业团队，中心有专职医护人员60余名，拥有健康管理师及高级营养师40余名，全院各临床医技科室专家教授均为中心特约专家。同时，医院301远程会诊中心及医院聘请的国内知名专家（客座教授）也可为疑难病例进行远程会诊。可以接待团体、单位、个人的各类体检，专业定制个性化健康体检项目，同时体检车可提供上门体检服务。 






环境优美的A区体检中心          温馨舒适的B区体检中心
健康中心拥有国际一流的检查设备，全自动生化分析仪、血球分析仪、化学发光免疫分析仪、SIEMENS及Mindray彩超机、糖尿病风险测定仪、骨密度检测仪、人体成分分析仪、动脉硬化测定仪、肺功能测定仪、幽门螺杆菌检测仪等健康体检专用设备。医院拥有国际顶尖的双射频荷兰飞利浦Achieva3.0T磁共振和SIEMENS炫速双源CT。





飞利浦Achieva3.0T磁共振            西门子炫速双源CT
我院健康体检中心不仅赢得国内客户的好评，而且受到英国阿佰丁大学医学院院长David M Reid教授、Steven D Heys博士和法国健康管理委员会委员Michel Weill教授等国外专家的一致赞誉。





外国友人参观B区体检中心
健康管理是指一种对个人或人群的健康危险因素进行全面管理的过程。其宗旨是调动个人及集体的积极性，有效地利用有限的资源来达到最大的健康效果。健康管理服务由具有执业资格的健康管理师或健康管理机构来提供。
健康管理除疾病风险评估外还包括
❤运动管理
体育锻炼作为防治疾病的手段是任何药物
都无法替代的
❤膳食管理
不合理的膳食，营养过剩或不足，       
都会给健康带来不同程度的危害
❤体重管理
目标体重，差距？
运动+饮食，一步到位！减的就是脂肪

❤健康生活方式管理
在影响健康的几个重要因素中，健康生活方式
占据了60%的比例，可见其重要性
[bookmark: _GoBack]
❤健康风险评估                          定期进行健康风险评估
让我们的生活更有品质

❤健康热线：0831-8213131，2328778
扫一扫          宜宾市第一人民医院健康管理中心全体医务人员
码上有健康              为您护航更加精彩绚丽的人生！    
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